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REPRESENTACION ESTATAL DEL ISSSTE EN ZACATECAS A TRAVES DE LA

1.-LUGAR Y FECHA

2.-PARTICIPANTES

3.-REQUISITOS

4.-DISCIPLINAS

5.-PARTICIPACION
POR EQUIPO

6.-INSCRIPCIONES

7.-RAMAS

SUBDELEGACION DE PRESTACIONES,

DEPARTAMENTO DE ACCION SOCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVA.
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Etapa Estatal: se llevarad a cabo el dia viernes 15 de agosto 2025, en las
instalaciones que designe el comité organizador.
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Etapa Regional: 22 al 26 de septiembre 2025, en el Estado de San Luis Potosi

Todas las personas Trabajadoras al servicio del Estado que cubran sus
aportaciones al Fondo de Servicios Sociales y Culturales del ISSSTE, asi como
Pensionados, Jubilados y/o familiares derechohabientes a partir de los 40
anos cumplidos a la fecha del evento.

Cada participante debera presentar:
Vigencia de derechos, no mayor a dos meses de antiguedad.

Electrocardiograma, interpretado por- un médico acompafado de un
certificado médico que especifique “Apto para la Actividad Fisica”. Este
documento no deberd tener una antigliedad mayor de dos meses.

Quimica Sanguinea de 3 elementos, (perfil de lipidos) los estudios no
deberdn una antigledad mayor de dos meses.

Participacion individual: Atletismo y Natacion.
Participacion de conjunto: Cachibol, Tai Ji Quan y Relevos de Natacion.

En la disciplina de Cachibol, el nUmero de participantes por equipo es de 8
jugadores.

Son gratuitas y deberan hacerse por escrito en los formatos oficiales y se
cerraran el dia jueves 17 de julio del presente afo. (En la junta prgvia)

Femenil y Varonil.
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8.-CATEGORIAS Sera de acuerdo a los siguientes afos de nacimiento:
Rama Varonil y Femenil
Categoria Afos de nacimiento Edad;:lrzslel:foal dia
g 1966 - 1985 40 a 59 anos
“B" 1965 y anos anteriores | 60 afios en adelante
Atletismo
Rama Categoria Pruebas
9.-DISCIPLINAS Y Femenil y Varonil Y 10k
PRUEBAS POR Vaoal Femen 5k
CATEGORIAY
RAMA Natacion
= Prueba y estilos
Categorias Ramas “iEe | Dorso | Pecho
A (40 - 59 afos) Varonil
_ Y 50 mts
B (60 anocs en adelante) Femenil
Relevos Natacion
Categorias Ramas Prueba y estilos
AyB Mixta Libre 4 X 50 mts
Cachibol
Categorias y Ramas
“A" varonil (40 a 59 anos) “A” femenil (40 a 59 afos)

“B” varonil (60 anos en adelante) | “B” femenil (60 afios en adelante)

Tai Chi

LY

Categorias Prueba \

Formas 8 016 y 24 de la familia \\..

Mixt s
i Yang. A manos libres
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10.-LINEAMIENTOS
POR DISCIPLINA

TL-INSCRIPCIONES

12.- SISTEMA DE
COMPETENCIA

13.-JUNTA PREVIA

14.- TRANSITORIOS

JEFA DEL DEPARTAMENTO DE

; Ano de
£\ La Mujer
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Cachibol: cada equipo estara conformado por 8 integrantes, no se permitira
la participacion con un ndmero distinto de jugadores.

Tai Chi: Cada equipo constara de 6 integrantes conformado por hombresy
mujeres.

Natacion: Los participantes podran participar en las 3 pruebas.

Seran gratuitas y deberan hacerse por escrito mediante los formatos oficiales
1.- cédula de participacion

2.-carta responsiva firmada por cada participante

Los formatos oficiales se otorgan en las oficinas del Departamento de
Accién Social Cultural y Deportivo de la Representacion Zacatecas.

En las disciplinas de participacion individual Atletismo y Natacién, seran a
través de pruebas contra reloj.

En caso de no reunir al menos 2 participantes se declara desierta sin
posibilidades de avanzar a el evento nacional.

Se llevara a cabo el dia jueves 17 de julio del presente, en las oficinas del
Departamento de Accidn Social Cultural y Deportivo de la Representacion
Estatal Zacatecas.

Los asuntos no previstos en }& presente Convocatoria seran resueltos por el

Comité Organizador.

Zacatecas, Zac., O1julio del 2025

ARENTAMENTE

MTRA.ELLAS REYES
IAL CULTURAL Y DEPORTIVA

DE LA REPRESENTA TATAL ZACATECAS
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